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CALEFACCION - TANQUES DE COMBUSTIBLES

Radiadores Todas las Marcas
Limpieza y Reparacion

Jacinto Diaz 1345

esq. América - San Isidro
Tel.: 4723-2409

La vecina de Tigre, Luisana Lopilato cumple 39 afios en estos dias

Son de rapida viralizacion e invaden las
conversaciones en redes sociales. Sin embargo,
no todos los planes alimentarios son heneficiosos

para la salud.

El interés por el ayuno
intermitente y por diver-
sas dietas de moda ha
aumentado en los ulti-
mos afnos. “Aunque estas
préacticas suelen asociarse
con promesas de descenso
rapido de peso, mejoras
metabdlicas o ‘desintoxi-
cacion, no todas tienen
un respaldo cientifico soli-
do, y algunas pueden im-
plicar riesgos si no se reali-
zan con acompafamiento

(1613) Villa de Mayo

profesional”, sefiala el Dr.
Diego Picchio (MP 3016),
médico  cardidlogo vy
miembro del Comité de
Salud Ambiental y Preven-
cién Cardiovascular de la
Federacion Argentina de
Cardiologia (FAC).

En este contexto, des-
de la FAC comparten
recomendaciones para
ayudar a la comunidad
a comprender cudles son
los beneficios reales y los

qué es y como actua

El ayuno intermitente
incluye distintos esquemas
que alternan periodos de
alimentacién habitual con
periodos de restriccion

..continia en Pagina 3

posibles riesgos de estas
practicas, reafirmando su
compromiso de brindar
informacion clara, confia-
ble y basada en evidencia
para favorecer decisiones
saludables.

Ayuno intermitente:

PARTES DE CARROCERIA - ACCESORIOS
CERRAJERIA - ENCENDIDO - RADIADORES Y ELECTROS
PARA TODAS LAS MARCAS Y MODELOS

W.‘-

n chapa dany www.chapadany.com.ar
chapadany3@yahoo.com.ar

Eva Peron 3130 Villa de Mayo Tel. 4660-3750

(©11-3377-3130
Acceso Norte 2012 - Virreyes Tel. 4746-1448

©11-6477-2012

Int. Arnoldi 2065, Virreyes (San Fernando) Tel: 4745-1199

&

VERDULERIA

b 1Y
DELIVERY

Mercaderia de primera calidad

Productos de Quinta / Huevos de
Campo / Productos Regionales

“OFERTAS PERMANENTES”

MECANICA
DENTAL

Protesis Dentales / Removihles
Completas / Parciales

.

4742-7461
5 rgm - ~m
M638A-5115 i en Acrilico o Flexinles / Aranitas
ENVIOS SIN CARGO e S

Sabados 10%
de descuento en
efectivo

DESGUENTO
AJUBILADOS
VOY A DOMICILIO

GEL: (19] 6212-9740

N. AVELLANEDA 1198 - SAN ISIDRO

NUEVO FRIGORIFICO VENTAS POR
MAYOR'Y MENOR
- LECHONES
Tarjetas de

Créditjo ; Dcélbito ACHURAS
VISAY CABAL CORDEROS
El M_eior ATENDIDO POR
Precio y SUS DUENOS
Calidad

Horario: De lunes a sdbado de 5a 13 hs
y de 17 a 19.30 hs

Av. Andrés Rolon 2492 Beccar Tel: 3976-5993
® (15) 5226-9917

TODO PARA
EL COMERCIO

‘Papel era

DESCARTABLE
AN ISIDR EMBALAJES
Dl I] LIBRERIA - COTILLON

. EMBALA.I ESY DESCARTABLES

ENVIOS A DOMICILIO
o 4742-4444

ENCONTRANOS EN 11 6848-0911

Av. Centenario 767 - San Isidro

Email: papelerasanisidro@Qyahoo.com.ar
www.papelerasanisidro.com.ar




Memoria General 2025

Situacion Economico - Financiera
del 02/01/2025 AL 30/12/2025

MOVIMIENTOS DE TESORERIA IMPORTE RESULTADOS
Recursos Ctes. y de Cap. Percibidos 303.184.755.932,93
Saldo Inicial: 43.811.536.418.96 Gastos Ctes. Y de Cap. Devengados 309.235.820.980,55
Ingresos del Periodo: 333.144.849.962.580
Gastos del Periodo: 360.530.261.338,62
Saldo Final: 56,426 125 043,24 Resultados Art. 43 Dto 2980 -6.051.064.047,62
Demostracion del Saldo | d deudamient 0.00
111210101 BCO. PROVINCIA TERCERDS 140575 1.211.495.973.27 ngresos F’”’T’- Sl amlen o :
111210003 BCO. PROVINGIA GEMERALES CTA. BT 11.280.196.654.79 Saldo de Caja y Beos al (;lerrg 38.758.262.714,25
111210104 BCO. PROYINCIA FODEDUCATIVD E1030/4 227 437.931.19 Serv. De la Deuda (Amortizacion) 0.00
111.2.1.01.05 BCO, PROYVINCIA SALUD 00156 52.880.465,38 Cancel. de otros Pasivos al cierre 14.8938.030.035, 79|
111210108 BCO. PROYVINGIA TARJETAS S103000 F53.955.13
111210107 BCO. PROYINCIA SUELDOS 3454501 10.685.445.022.26 Resultados Art. 44 Dto 2980 17.809.168.630,84
111210108 BANCO MACRO CTA, RECA. 53801 133.130.008,62
111210109 BANCO SANTANDER CTA. RECAUD. 501743 4939712 ESTADO DE SITUACION PATRIMONIAL SALDO
111210110 BANCO SANTANDER CTA, SUELDOS BE6342 36.957.05
111210112 BANCO GALICIA CTA. RECAUDADORA B39/4 9 73065 1 ACTVO 111.248.374.258.87
111210113 EANCO GALICIA CTA. RECAUDADORA 1655 1.763.213.47 1.1 ACTNWO CORRIENTE 87.351.098.198.42
111210116 BANCO MACION CTA, RECAUDADORA 52913 3.215.30 1.2 ACTIVO NO CORRIENTE 23.897.276.060,45
111210016 BCOMACION CTA05572 HOSF RS | 97.16 2 PASVO -3.802.943.924.51
111210117 BCOMACION CTA.056/75 HOSP BOULOGHE 3.668.63 2.1 PASIVO CORRIENTE -8.802.943.924.51
111210018 BCOMACION CTA057¢78 HOSP. MATERND 1.233.27 2.2 PASIVO NO CORRIENTE 0.0o
111210119 BCOMACION CTA. 16248 PLAN MAC. 0. PUE, 1.010,31 3 PATRIMONIO -102.445.430.334,36
111210120 BCOMACION CTA. 18645 EMPRENDIMIENTOS 162,30 3.1 PATRIMONIO PUBLICO -102.445.430.334,.36
111210121 BCOMACION CTA, 243088 PROG.NAC SEG.ALIM, 534610 = CICA RS CA -485.373.051.50
R S e T £4.663.36 3.1.2 RESULTADOS DE LA CUENTA CORRIENTE -101.950.051.282.86
S oI2 B DV C S I ETANACEE T 500 EE1.371.03 3.1.2.1 RESULTADOS DE EJERCICIOS ANTERIORES -78.094.453.728.M1
11210126 CTA BALICIA SUELDOS 63115 0 486332 3.1.2.2 RESULTADO DEL EJERCICIO -81.276.107 615,76
- 3123 RESUL. AFECTADOS & CONSTRUCCION DE EIEMNES DED] 57 420.540.060,90
111210127 BCOPCIA -MERCADD PAGD- 625917 1.131.679.275.10
111210128 BCOPCLA- RENAEAP EARRID FERROYIARID - CTA. 6855 1.391.08
11122000 BCO. PROVINCIS AFECTADDS 1405643 407 941 468,71 T e e e MPORTE
111220002 BCO. PROVINCIA INFRAEST. ¥ VIVIENDS 6114400 7BRE13
111.2.2.0003 M.S] FONDO DOE SEGURIDAD B152103 530.923.436,63
111.2.2.00.04 FONDO FORTALECIMIEMTO LEY 13163-CTA 6255743 1R0.E3R. 156,20 L INGRESOS CORRENTES AN 1o s
111220007 ECOPCIA - PROGRAMA AMBIENTAL- 6253244 184.204.90 I GASTOS CORREENTES 251.403.592.133.29
. Il. AHORRO CORRIENTE (I - II) 49.751.073.002. 42
111.2.2 0108 FONDOS EARRIOS POPULARES 626064 36424 485 46
: V. RECURSOS DE CAPITAL 2.030100.797.22
111220008 ECO. PCIA, SERYICIO ALIMENTARIO ESCOLAR 6262943 11.950.740.27
11220 BCORCIA PASOBEMYEL ALTEEBROWR E236581 23.088.265.80 PECASTOS CAMIAL 5?83223?84?26
111220011 BCOPCIS.- HABITAT MACION B23615 - 32.1 95'22 VI INGRESOS TOTALES SRR Kt
= VI. GASTOS TOTALES 309.235.629.9580,55
111220012 BCOPCIA - MININFRAEST. BACHED 633446 14.220.012.96
11122013 BCOPCIA- PARADA SEGURA CTA GTIGIM 4 F95 995(13 Viil. RESULTADO FINANCIERO (V1 - Vi) U Bnle I
= = . e [X. FUENTES FINANCIERAS 21.119.189.472.52
111.2.2.00.14 BCOPCIA- RED TROMCAL VIALIDAD MAC. E731241 2942 25911 AT 15.068.125.424.90
111220016 BCOPCIA, - INTEGRACION LA CAVA CTA, 6747HE BE8.247 56
111220018 FIM 2023 MUMCIPIOS A LA DERA CTA. G200/ 4R7 R0R.21357
111.2.2.0119 PREIME & EMERGENCIA INFRAESTR. CTA.E313245 140.256.228,60
Total Disponibilidades | 26.426.125.043,24)
EVOLUCION DE LOS RECURSOS VIGENTE DEVENGADO PERCIBIDO
1. Presupuestarios
INGRE$0% CORRIENTES 323875531.076,79]  337.1458.814.303.08 301.154.665.135.71
RECURSOS DE CAPIT AL 2.291.528.000,00 2.030.100.797.22 2030100797 22
Total J26.167.059.076,79]  3391758.915.100,30 303.184.765.932.93
ORIGEN MUNICIP AL-DE LIERE DISPONIEILIDAD 223501 816.834.000 243 559603.349,09 207 565.454181.72
ORIGEN MUNICIF AL-AFECT ADOS 439.109.293.09 403.631.519.M 403.631.519.01
ORIGEN PROVINCIAL-DE LIERE DISPONIEILIDAD 86.170.765.257.00 79.683.151 665,59 79.683.151 665,59
ORIGEN PROVINCIAL-AFECT ADOE 8.762.354 585,23 8.010.779.6549.00 8.010.779.659.00
ORIGEN NACIONAL-DE LIERE DISPONIEILIDAD 280.003.550,47 190.050.533,83 190.050.533.83
OTROS ORIGEMES-DE LIBRE DISPONIEILIDAD B.953.009.557.00 7.331.698.373.78 7.331.698.373.78
Total 326.167.059.076,79] 339.178.915.100,30{ 303.184.765.932,93
2. Extrapresupucstarios EBBEDDB 4025,8?
Total Geseral [1+ 2] 326.167.059.076,79| 339.178.915.100,30] 333.144.849.962,80
EVOLUCION DE LOS GASTOS POR OBJETO VIGENTE COMPROMISO DEVENGADO PAGADO
1. Presupuestarios
GASTOS EN PERSONAL 112162.108.741.000  111.589523.6524.90 111.6896523.624,90 111.589.098.111,35
BIENES DE CONSUMO 22.215.977.501,50 37.443.253.253.00 22.096.326.434.19 21.172.074.679.54
SERVICIOS NO PERSONALES 110.817.992.344,70] 170.427.224.570.86 110.490.501.688,94 108.490.699 452,82
BIENES DE USO 58.336.136.811.56 83.231.977 720,85 57.815.709.350,26 5E.982.808.238,59
TRANSFERENCIAS 7.471.990.810.75 8.612.679.067.23 7.243.469.952,26 7.024.805.363.56
ACTIVOS FINANCIEROS 170.096.000,00 170.095.389.11 170.095.389.11 170.095.389.11
SERVICIO DE LA DEUDA Y DISMINUCION DE OTROS PASVOS| 14,993 756.867.28 14.895.030.035,79 14.598.030.035,79 14.598.030.035,79
Total 326.167.059.076,79| 426.372.783.561,74] 324.303.955.405,45 320.327.611.300,76
2. Extrapresupuestarios | 30.202.650.037.76 30.202.650.037,76
Total General (1 + 2) 326.167.059.076,79| 426.372.783.561,74] 354.506.605.443,21 350.530.261.338,52
/'/
4 ‘ '
% an l &’M
Fernando De Lutiis Juan Luis Sanguinetti Ramon M. Lanas
Contador General Secretariode Intendente

Hacienday Finanzas

ISIDRO
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“Panaderia y Confiteria

Servicio de Lunch
Factura
Masas finas y secas
Facturas vienesas
Reposteria

De Lunes a Viernes de 7 a 13.30 hs. y de 15.30 a 20 hs.
Sabados y Domingos de 7 a 13 hs y de 15.30 a 20 hs.

Av. Andrés Rolén esq. Chubut
San Isidro - Tel. 4723-6661

POLLO= CARNE= CERDD
GRAN VARIEDAD DE PRODUCTOS
= ELABORADOS

De lunes a sabados de 9 a 13y 17 a 20hs
Domingos y Feriados de 9 a 12.30 hs

ENTREGAS A DOMICILIO

I3 Granjauriel

VISITANOS EN NUESTROS LOCALES

Jacinto Diaz 1906

--- Lomas de San Isidro -
4723-1385 // 15 3166-2511

Andreés Rolon 724

4723-4923

\iene de Tapa

parcial o total de alimen-
tos. Entre los mas conoci-
dos se encuentran el 16/8
hs, el 5:2 dias, la restriccion
caldrica en dias alternos y
el ayuno prolongado bajo
supervisiéon. Durante las
primeras horas de ayuno,
el cuerpo utiliza la glucosa
disponible; luego descien-
den los niveles de insulina,
aumenta el uso de grasas
como fuente de energia 'y
se activan procesos meta-
bdlicos asociados a:

. Reduccion moderada
del peso corporal

. Disminucién de glucosa
y mejora de la sensibilidad
a la insulin

. Mayor utilizaciéon de
grasas (lipolisis)

. Reduccién del estrés
oxidativo y de algunos
mediadores inflamatorios,
segun ciertos estudios

Picchio explica que “en
personas con sobrepeso u
obesidad, el ayuno inter-

mitente puede lograr una
pérdida de peso similar a
la de una dieta hipocalo-
rica tradicional. Algunos
estudios muestran peque-
Aas mejoras en la presion
arterial, el colesterol LDL
y los triglicéridos. Sin em-
bargo, hasta el momento
no se ha demostrado que
el ayuno sea superior a
otros enfoques nutriciona-
les cuando la pérdida de
peso es comparable”.

Respecto a los riesgos,
Picchio menciona la posi-
bilidad de hipoglucemia
(descenso en los niveles
de azlcar) en personas
con diabetes bajo trata-
miento, la aparicién de
atracones o conductas ali-
mentarias poco saludables
y descompensaciones en
personas con enfermeda-
des cardiovasculares no
controladas. “No es una
estrategia adecuada para
todas las personas y debe
evaluarse de manera indi-
vidual”, concluye.

LUBRICARD

NOGUES

Gambio de aceites - Engrases
Fitros y Aditivos - Nacionales e importados

Ruta 197 2665 (entre Melian y Granaderos)
Pablo Nogués (150 mts. Estacion)

Tel.: 02320-482255 / ID.: 547*5293

TAROT RODO

PATRICIA MENDOCINA Y RUTA 197
02320-422429 - PABLO NOGUES
Pago Ficil / Carrera de Caballos

INFORMA
LA QUINIELA Nocturna: 21hs.

LaPrevia:10.19hs - El Primero: 12 hs
HORARIOS DE  Matutina: 15 hs - Vespertina: 18 his

PAGO EN EL ACTO
SORTEOS MENSUALES

rcencs LOteria de

oFiCAL | Provincia  Brinco - Quini 6 - Telekino

Agencia El Grillo 02320-432603 Sesquicentenario 1336
Los Polvorines / Pago Facil
Los Patos de la suerte 02320-438709 - Los Patos 07
G. Bourg / Rapipago / Pago Facil / Carrera de caballos
La Rueda de la FORTUNA 011-4664-9196

Quinielas - Loterias
Loto - Raspaditas

DEPOSITOS LUIS S.R.L.

COMPRA - VENTA

Hierros y metales e Maquinarias en gral.
y recuperable para la industria
Tubos, Cafios ¢ Perfiles, Trafilados
Planchuelas Tambores, varios.

4463-1160

Av. del Sesquicentenario 3227
(ex Ruta 197) Pablo Nogués
Tel/Fax 02320-480680

® (11) 5041-8748

depositosluissri@hotmail.com
darioromerol.dr@gmail.com

www.depositosluissrl.com.ar

Dietas de moda

Un ejemplo es la die-
ta cetogénica ("keto”),
que se caracteriza por un
alto consumo de grasas y
una baja ingesta de car-
bohidratos. “En el corto
plazo puede generar des-
censo de peso y mejoras
en los niveles de glucosa.
Sin embargo, en personas
con cierta predisposicion
genética puede aumentar
el colesterol LDL, producir
cetosis excesiva y generar
déficits de micronutrien-
tes. Por eso, solo es util
en situaciones puntuales y
bajo un seguimiento mé-
dico-nutricional estricto”,
sefiala Picchio.

Otro caso es la dieta
détox, que propone “eli-
minar toxinas” a través
de jugos o restricciones
extremas. Al respecto, Pic-
chio aclara que "no existe
evidencia cientifica que
demuestre beneficios rea-
les. El organismo ya cuen-
ta con mecanismos propios
de desintoxicacién a través
del higado y los riflones”.
Entre los riesgos de este
tipo de dietas se encuen-
tran la hipoglucemia, la
pérdida de masa muscu-
lar y los desequilibrios hi-
droelectroliticos, por lo
que no son recomendadas
por las sociedades cientifi-
cas.

Por su parte, las dietas
ultra hipocaléricas prome-
ten descensos rapidos de
peso mediante una res-
triccion severa de calorias.
Sin embargo, los estudios
muestran que, si bien el
peso baja rapidamente,
suele aparecer el efecto
rebote y una pérdida signi-
ficativa de masa muscular.
“Entre los riesgos se inclu-
yen arritmias, alteraciones
hidroelectroliticas, baja
presion arterial y trastor-
nos de la conducta alimen-
taria. Por estos motivos,
solo deben indicarse en si-
tuaciones médicas muy es-
pecificas”, explica Picchio.

Finalmente, se encuen-
tran las dietas basadas en

los llamados “superali-
mentos”, a los que se les
atribuyen propiedades casi
“curativas”. En este senti-
do, Picchio recuerda que
“ningun alimento por s/
solo previene ni cura en-
fermedades. Los beneficios
para la salud dependen
del patron alimentario en
su conjunto, no de produc-
tos aislados”.

Perspectiva cardiovas-
cular

Frente a la gran cantidad
de informacién que circula
en distintos medios sobre
dietas, desde la FAC re-
cuerdan que todo enfoque
alimentario debe cumplir
con tres principios basicos:
seguridad metabdlica vy
cardiovascular, posibilidad
de sostenerse en el tiempo
y adecuacion al contexto
clinico de cada persona.

“Las investigaciones
muestran que los patrones
alimentarios con mayor
evidencia en la reduccion
del riesgo cardiovascular a
largo plazo siguen siendo
la dieta mediterrénea, la
dieta DASH y otras formas
de alimentacion basadas
en alimentos reales, con
bajo nivel de procesamien-
to y un adecuado equili-
brio de nutrientes. Hasta
el momento, ninguna die-
ta de moda ha demostra-
do ser superior de manera
sostenida a estos modelos,
que cuentan con décadas
de respaldo cientifico”, se-
Aala Picchio.

En este sentido, desde la
FAC se destaca que tanto
las dietas de moda como
el ayuno intermitente
pueden ofrecer beneficios
en determinados grupos
de pacientes, pero no son
soluciones universales ni
estdn exentas de riesgos.
La clave continta siendo
la educacion, la evaluacién
personalizada y el acom-
pafiamiento médico y nu-
tricional, especialmente en
personas con enfermeda-
des crénicas o con riesgo
cardiovascular.

Av. Rolon 2431

(1643) Beccar

11-4937-1199
11-22917-2640

EUDECAM

MECANICA SERVICIO PESADO

REPARACION DE SEMIRREMOLQUES
SUSPENSION NEUMATICA
REPARACION DE MOTORES
FRENOS - CAJA - DIFERENCIALES
SERVICIO DE SCANNER
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El vecino Marcelo Moscardo se refiere a los ¢

Marcelo Moscardo, es agente inmobiliario (fundador Marin Propiedades) y vive en San Isidro.

El Municipio envié un
proyecto de actualiza-
cién puntual del Cédigo
de Ordenamiento Urbano
(COU), que ya fue aproba-
do, con dos objetivos prin-
cipales: preservar la identi-
dad patrimonial y natural
de San Isidro, sus edificios
historicos, su costa y su ba-
rranca, y acompanar la re-
vitalizaciéon de Boulogne y
Villa Adelina.

“La propuesta busca or-
denar el desarrollo urbano,
especialmente en zonas
donde hay predios indus-
triales obsoletos, vacios
o subutilizados, para que
puedan reconvertirse de
manera gradual y respon-
sable, incorporando vivien-
das, comercios y servicios.

Es importante aclarar
que el proyecto no modi-
fica las alturas vigentes. Lo
que busca es optimizar el
uso del suelo dentro de los
parametros actuales, con
reglas claras y cuidando la
infraestructura existente”,
sostienen desde el Munici-
pio.

En este sentido, Para To-
dos se reunio con el vecino
y martillero Marcelo Mos-
cardo en la Plaza Mitre de
San Isidro, quien dio su im-
presion sobre el tema.

“Por lo que tengo enten-
dido se impulsan cambios
en zonas que estan algo
caidas u olvidadas, por
efjemplo la zona de Ader
en el oeste del partido o
bien algunas franjas de la
Av. Libertador. Y me pa-
rece que los cambios que
se proponen son buenos y
correctos. Asi que, bienve-
nido que haya un cambio.

En Ader se permitiran 3

pisos, aunque me hubie-
ra gustado uno mds. Y en
Av. Libertador también se
permitiran 3 pisos, y no 40
como algunos opositores
piensan”, destacé al co-
menzar la entrevista.

- ¢Qué puede pasarenla
Costa y en la Barranca? (le
preguntamos).

- Creo que si se hacen
proyectos obviamente con
el consentimiento del Mu-
nicipio y la infraestructura
aprobados por Aysa y Ede-
nor se pueden hacer cosas
buenas preservando el ver-
de que es lo importante.

En cuanto a todos los
proyectos que pueden sur-
gir en San Isidro creo que
es importante ver lo que
puede pasar con el pais,
que es un factor externo.

O sea si no estan dadas las
condiciones econémicas es
dificil que las ideas puedan
Ilevarse a cabo.

- ¢La gente esta vinien-
do a vivir a San Isidro,
como salié en algunos me-
dios?

- Creo que no es correcta
esa informacién. Si la gen-
te estuviese mudandose al
partido seriamos mas, y en
realidad la tasa poblacio-
nal bajé.

- ¢Desde cuando se con-
sidera un edificio como pa-
trimonio historico?

- No sé muy bien, pero
creo que desde los 90 o
100 anos. Me parece muy
bien que haya lugares que
se preserven, por ejemplo
si aqui en la plaza Mitre

quisieran cambiar el reloj
de los Testorelli me opon-
dria. Si en Villa Adelina
quisieran hacer emprendi-
mientos inmobiliarios en
el Golf, también estaria en
contra.

- ¢Las viviendas nuevas
que proyectan construir
seran mas accesibles para
los compradores?

- Si le bajamos los me-
tros cuadrados que tienen
ahora si. Fijate que 35 me-
tros cuadrados para un de-
partamento de un ambien-
te donde podria vivir una
persona sola es mas que
sobrado en cuanto espacio.
Por ejemplo, en cualquier
parte del mundo un arqui-
tecto en 55 metros cuadra-
dos te saca una unidad de
3 ambientes en vez de uno.
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Heinze e Hijos
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Soy testigo de la evolucion desde el motor a vapor
a la inyeccion electronica de ultima generacion
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¢Cémo sonas el futuro
de Boulogne y Villa Adeli-
na, y la costa?

-Y... me manejo en rea-
lidades. En esos lugares
habia muchos galpones
donde trabajaban casi 60
personas en cada uno. Si
ahora hay viviendas habra
mucha menos gente.

Y en cuanto a la costa, la
idea que me gusta es que

se siga manteniendo el ver-
de. Si en algunas zonas se
permiten edificaciones de
3 pisos creo que eso mo-
derniza el lugar. Pero con
edificaciones de 20 pisos
no estoy de acuerdo.

Ojald que salgan todas
estas cosas. Me parece bue-
no. En La Calabria lo per-
mitieron y a mi entender la
gente esta de acuerdo.
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Jose C. Paz pide emergencia
alimentaria mientras la pobreza
infantil toca maximos desde 2010

Por: Dr. Prof. Carlos Victor Zalazar

José C. Paz, ciudad de
trabajadores, inmigrantes
y migrantes, atraviesa una
urgencia concreta: 54.000
familias requieren asisten-
cia alimentaria para llegar
a fin de mes. Detras de la
cifra estan madres, padres,
abuelos y chicos que cada
dia hacen lo imposible por
poner un plato en la mesa.

El intendente en uso de
licencia y senador Mario
Alberto Ishii, también vi-
cepresidente primero de
la Cdmara de Senadores y
de la Red de Ciudades del
Aprendizaje UNESCO, so-
licité al gobernador Axel
Kicillof la declaracién de
Emergencia  Alimentaria
provincial.

El reclamo es directo:
gue ninguna familia pase
hambre y que la ayuda lle-
gue rapido a quienes mas
la necesitan.

Lasituacion local se inser-
ta en un contexto nacional
marcado por contrastes. La
inflacion se desaceler6 en
2026 y el Estado mantiene
superavit fiscal, pero la po-

breza sigue siendo la heri-
da abierta del pais.

La brecha entre los datos
del INDEC y los del Obser-
vatorio de la Deuda Social
de la UCA, por diferencias
metodoldgicas, muestra
cuanto se discute el diag-
nostico.

El dato mas duro lo apor-
ta la UCA: 62,9% de nifos,
nifas y adolescentes son
pobres y 16,2% son indi-
gentes, el nivel mas alto
desde 2010. Son 7,68 millo-
nes de menores de 0 a 17
afios. Para 2025 hubo un
alivio leve: la pobreza bajo
a 53,6% y la indigencia a
10,7%. Aun asi, ambos in-
dicadores siguen muy por
encima de los de hace 15
afnos.

La crisis se refleja en la
mesa. 32,2% de los meno-
res sufre inseguridad ali-
mentaria y 13,9% la pade-
ce en forma severa. A esto
se suma una recomposicién
desigual de ingresos, el
avance de la informalidad
y un 30% de la poblacién
en vulnerabilidad crénica.

Tener trabajo ya no al-
canza para escapar de la
pobreza. 32,5% de los ocu-
pados vive en hogares po-
bres 'y 26,5% tiene empleo
precario, sin acceso pleno a
derechos laborales.

Los numeros de febrero
2026 grafican el desfasaje.
Una familia tipo de cua-
tro integrantes necesita
$1.397.672 mensuales para
no ser pobre y $644.088
para no caer en indigencia.
Una persona sola requie-
re $452.321 para cubrir
la canasta basica total y

R -"&/lr"\(;;]\“ ANUAL

$208.443 para la canasta

alimentaria. En paralelo,
el Salario Minimo Vital y
Mévil quedo en $346.800,
muy por debajo el umbral
de pobreza familiar.

José C. Paz se presenta
como ciudad de trabajo y
estudio, pero la realidad
social presiona. La estabi-
lizacion macroeconémica
no se traduce aun en me-
joras tangibles para los
hogares mas vulnerables,
y ese es el principal desafio
que enfrenta la provincia
este ano.
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Universidad de Estados
Unidos distingue a Mario Ishii

La Universidad del Medio Oeste (Midwest University — EE.UU.) distingue al
Senador Mario Ishii con un Doctorado Honoris Causa por su liderazgo global.

En el marco de su 40°
aniversario, la Midwest
University, con sede en
Wentzville, Missouri, otor-
g6 el titulo honorifico de
Doctor en Filosofia en Li-
derazgo Global al Senador
de la Provincia de Buenos
Aires y Vicepresidente de
LATAM UNESCO, Mario
Ishii. La distinciéon recono-
ce su trayectoria en el ser-
vicio publico, su compro-
miso con la cooperacién
internacional y su labor en
la expansion de la educa-
ciéon superior.

(*) Reconocimiento a la
Gestion Educativa y Coo-
peracion Internacional

La ceremonia, presidida
por el fundador de la ins-
titucién, Dr. James Song,
destaco la labor del Sena-
dor Ishii en la creacién de
oportunidades académicas
para los sectores trabaja-
dores. Durante la Lauda-
tio, se enfatizdé la capa-
cidad del legislador para
integrar el conocimiento
académico con las necesi-
dades territoriales, promo-
viendo el modelo de Ciu-
dades del Aprendizaje que
impulsa la UNESCO.

Este reconocimiento va-
lida una gestién orientada
a la democratizacién del
acceso universitario, en-

tendiendo a la educaciéon
no solo como un fin acadé-
mico, sino como un motor
de ascenso social y sobera-
nia pedagodgica.

La distincion se suma a
la reciente relevancia es-
tratégica del 1° Encuentro
Anual de la Red Argentina
de Ciudades del Aprendi-
zaje, realizado el pasado
mes de abril en José C. Paz.
En dicho foro, asi como en
misiones internacionales
en Arabia Saudita, Corea
del Sur e India, Ishii ha
promovido la preparacion
de las nuevas generaciones
frente a los desafios tecno-
l6gicos del siglo XXI.

"Este doctorado repre-
senta la validacion de un
modelo de gestion que
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TALLER
MECANICO

busca unir la innovacion
tecnolégica con la inclu-
sion social", sefalaron
fuentes académicas duran-
te el evento.

(*) Un Polo Universitario
en Crecimiento

Desde su rol como Vice-
presidente 1° del Senado
Bonaerense, Mario Ishii
ha impulsado la consoli-
dacién de un Polo Univer-
sitario Internacional en el
conurbano  bonaerense.
Este proyecto se ha visto
fortalecido mediante la re-
ciente suscripcion de con-
venios con universidades
de China, Estados Unidos y
Corea, orientados a la im-
plementacion de carreras
vinculadas a la Inteligencia

Service automotor
Scaneo computarizado
Electricidad y electrdnica

Tren delantero-suspension
Inyeccion- distribucion

. 4723 2195

(% 155523 9675

8§ Q Diego Palma 1341 - Sanlsidro
, 1 tallerjrm@gmail.com
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Artificial y nuevas tecnolo-
gias.

"Con este nuevo galar-
dodn, se consolida una tra-
yectoria dedicada a trans-
formar el conocimiento en
una herramienta de trans-
formacion colectiva, rea-
firmando el compromiso
de la gestion con el desa-
rrollo educativo regional y
global", sostienen fuentes
locales.
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SAN FERNANDO

Juan Andreotti recorrio la ultima
etapa de obra de un nuevo parque
alrededor del Tren de la Costa

El nuevo espacio verde del casco céntrico sanfernandino contara con
equipos aerdbicos para hacer gimnasia, un corredor alrededor, juegos para
chicos de todas las edades, y lugar para compartir con animales.

En poco tiempo mas,
el Municipio incorporaré
un nuevo y gran espacio
verde contiguo a la esta-
cién del Tren de la Costa,
que vecinas y vecinos po-
dran disfrutar junto a sus
familias e incluso con sus
mascotas. La obra incluye
también la renovacion de
veredas de las calles cir-
cundantes, y la apertura
de la calle Escalada hasta
25 de Mayo.

El Intendente Juan An-
dreotti, quien recorrié la
obra acompafado del Pre-
sidente del Concejo Deli-

berante, Santiago Rios, y
de la Secretaria de Obras
Publicas Cecilia Tucat, dijo:
“En aproximadamente
un mes inauguraremos
el nuevo Parque junto a
la estacion San Fernando
del Tren de la Costa, vi-
nimos a recorrer la obra
y ver los ultimos detalles
que faltan; y dentro de
muy poquito renovaremos
el edificio de la estacion,
donde se dictan talleres
culturales”.

Y agregé: “Todo el Par-
que cuenta con equipos
aerobicos para hacer gim-

nasia, un corredor alrede-
dor, juegos para chicos de
todas las edades, y lugar
para compartir con nues-
tros animales. Es un es-
pacio verde muy grande
en el corazon de San Fer-
nando que serd muy lindo
para disfrutar en familia”.

TIGRE

Julio Zamora: “Es fundamental estar
cerca de la ciudadania en este contexto
tan complejo para todas las familias”

“Seguimos manteniendo el mismo compromiso de siempre y con la escucha atenta para
seguir haciendo lo que hace falta en el Municipio de Tigre”, lo afirmé el intendente
junto a representantes de instituciones y vecinos.

En el marco del 140°
aniversario de General
Pacheco, el Municipio de
Tigre llevd adelante una
jornada conmemorativa
junto a vecinos, vecinas
y representantes de ins-
tituciones de la comuni-
dad. El intendente Julio
Zamora y la secretaria de
Educacién y Promocion
Social, Gisela Zamora,
participaron de la activi-
dad y destacaron el valor
del trabajo articulado en-
tre el Gobierno local y las
entidades de la ciudad.

“General Pacheco tie-
ne esta caracteristica tan
especial; todas las insti-
tuciones se reunen alre-
dedor de su aniversario,

pio siempre acompanan-
do, con el deseo de que
la ciudad siga creciendo
como lo viene haciendo”,
afirmé Zamora.

Y anadié: “Siempre
hablamos de la impor-
tancia de estar cerca de
los comerciantes, de las

instituciones y de todos
aquellos que quieren a
General Pacheco. En este
contexto, el Municipio
tiene que estar al lado
de la comunidad, con
una escucha atenta, para
seqguir haciendo lo que
hace falta”.

TALLER LOPEZ
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en este caso el numero
140. La verdad que orga-
nizar esta fiesta implica
un esfuerzo muy gran-
de de cada una de ellas,
con muchisima energia y
compromiso. Y el Munici-
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CALENDARIO FISCAL ANO 2026

Presentacién DDJJ afio 2025
Presentacién DDJJ afio 2026

30/01/2026
29/01/2027

Presentacion de la DD.JJ.
Declaracién Jurada Anual Informativa

1) Declaracion Jurada mensual del Tributo por inspeccion de Seguridad e Higiene. Pago mensual.

Vencimiento
30/10/2026
30/11/2026
30/12/2026
29/01/2027

Periodo Vencimiento Periodo
30/06/2026 9°
31/07/2026 10°
31/08/2026 fiI%
30/09/2026 12°

Periodo  Vencimiento
19 27102/2026 5°

2)Tributo por Inspeccion de Seguridad e Higiene. 3) Derechos de Publicidad y Propaganda. Pago mensual.

Vencimiento Periodo  Vencimiento
29/05/2026 9° 30/09/2026
30/06/2026 10° 30/10/2026
31/07/2026 11° 30/11/2026
31/08/2026 12° 30/12/2026

Periodo  Vencimiento Periodo
1° 30/01/2026 5°
2° 2710212026 6°
3° 31/03/2026 7°
4° 30/04/2026 8°

HUEVOS
- D E CAM PO Periodo 1°vencimiento 2°vencimiento
PESCADOS ; 09/01/2026  23/01/2026 7°

u s A N = J u A N nw 10/02/2026  24/02/2026 8
N VINOS :

09/03/2026 23/03/2026 9°
Los Mejores Pollos de Campo

4° 10/04/2026 24/04/2026 10°

o e CARBON S e R |
uevos -

Productos Regionales

TODO 1™ CALIDAD

4)Tributo por Conservacion de la Via Publica y Servicios Indirectos (CVP). 5) Tributo sobre el Consumo, Conservacion y Mejoramiento
de la Red Luminica Publica. 6)Tributo para el Mantenimiento de la Seguridad y Vigilancia. Pago mensual.

Periodo 1°vencimiento 2°vencimiento
10/07/2026 24/07/2026
10/08/2026 24/08/2026
10/09/2026 24/09/2026
09/10/2026 23/10/2026
10/11/2026 24/11/2026
09/12/2026 23/12/2026

8) Patente de rodados.

7) Impuesto Automotor municipal.

Periodo Vencimiento
31/08/2026
30/10/2026

Periodo  Vencimiento
27/02/2026 4°
30/04/2026 5°
30/06/2026

Periodo Vencimiento | Periodo Vencimiento
1° 31/03/2026 4 30/09/2026 1°
2° 29/05/2026 5° 30/11/2026 2°

¥ 31/07/2026 3°

BRINDANDO!CALIDAD
Y.BUENOS PRECIOS

Derqui 1087 - Adolfo Sourdeaux X
(15) 6985-8160 o |3
San Martin 2355

JUEV!
1
- 1° 27/02/2026 3 30/06/2026 5°
S | li’ '}’.‘ l, Vllla de Mayo 2 30/04/2026 4 31082026 6

12)Tasa de Verificacion de Estructuras

Sucre 225 - Villa de Mayo

9) Actividad comercial temporal con permiso precario. Pago (Art. 23 Inc. h) Por vendedor ambulante en la via publica - Vto. Dia 10 de cada mes

10) Declaracion Jurada bimestral por la Tasa por comercializacion de envases no retornables y afines.
DDJJ Vencimiento DDJJ

30/06/2026 5°
31/08/2026

Vencimiento
30/10/2026

Vencimiento
30/10/2026
30/12/2026

Periodo Vencimiento
27/02/2026
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Carolina 'Pampita’ Ardohain, su belleza sigue vigente

Joseé c Paz fue sede del 1° Encuentro Anual de la Red
Argentina de Ciudades del Aprendizaje de UNESCO

El municipio de José C. Paz se convirtio en epicentro de la educacién global al albergar, del 22 al 24 de abril
de 2026, el primer Encuentro Anual de la Red Argentina de Ciudades del Aprendizaje de UNESCO.

MECANICA
DENTAL

El evento fue encabezado
por el Dr. Mario Ishii, Vice-
presidente de Ciudades del
Aprendizaje LATAM UNES-
CO, y reunié a autoridades
nacionales e internaciona-
les comprometidas con el
aprendizaje a lo largo de la
vida como motor de trans-
formacion social.

La apertura se realizé el
miércoles 22 con un céctel

de recepcién en el NH Co-
llection, donde se dieron
cita delegaciones de Argen-
tina, México y Uruguay. En-
tre las figuras presentes se
destacaron Ernesto Fernan-
dez Polcuch, Director de la
Oficina Regional de UNES-
CO en Montevideo; Eduardo
Medécigo Rubio, Alcalde de
Mineral de la Reforma (Mé-
Xico); e intendentes de Sal-

ta, Villa Maria, Concepcion
del Uruguay, Laguna Largay
otros municipios argentinos
miembros de la red.

El jueves 23 se celebro la
Sesiéon Plenaria de Alcaldes
junto a representantes de
la UIL UNESCO, instancia en
la que se intercambiaron ex-
periencias y estrategias de
aprendizaje municipal con
alcance mundial. La jorna-

da culminé con la firma de
un Memorandum de En-
tendimiento, consolidando
el compromiso colectivo de
fortalecer las politicas edu-
cativas en el marco de la
red global. “Como Vicepre-
sidente de la Red Latinoa-
mericana, es un honor en-
cabezar este debate sobre
estrategias mundiales de
aprendizaje”, afirmo Ishii.
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